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TOMA DE PESO Y ESTATURA A TODOS LOS ESTUDIANTES DE LAS ESCUELAS
PUBLICAS POR LOS ENFERMEROS ESCOLARES Y MAESTROS DE EDUCACION FiSICA
EN CUMPLIMIENTO CON LA LEY 172 DEL 2016

El Departamento de Educacién de Puerto Rico (DEPR) tiene la responsabilidad de
garantizar un ambiente escolar seguro, saludable y propicio para el desarrollo
integral de todos los estudiantes. Como parte de este compromiso, la promocién
de la salud y la prevencion de condiciones crénicas representan componentes
esenciales para el bienestar fisico, emocional y académico de nuestra poblacién
estudiantil.

La Ley NUm. 172 de 11 de agosto de 2016, conocida como la “Ley de Medicion del
indice de Masa Corporal de Menores para la Prevencién y Tratamiento de la
Obesidad Infantil en Puerto Rico”, establece mecanismos dirigidos a atender la
obesidad infantil como un asunto de salud publica. Esta legislacion reconoce la
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determinacion del indice de masa corporal (IMC) como una estrategia efectiva
para la prevencidon, identificacion temprana y atencion de factores de riesgo
asociados al sobrepeso, la obesidad y otras condiciones de salud que pueden
afectar el bienestar y la calidad de vida de nuestros estudiantes.

En cumplimiento con esta disposicién legal, el DEPR debe realizar la medicién del
peso Yy la estatura de todos los estudiantes desde kindergarten hasta duodécimo
grado al inicio y al finalizar cada afo escolar. Para cumplir con este requisito, el
director escolar, el maestro de Educacion Fisica y el enfermero escolar deberdn
coordinar durante los meses de agosto y septiembre el calendario para llevar a
cabo el proceso de medicion de todos los estudiantes matriculados en la
escuela.

Como parte del cumplimiento de la Ley NOm. 235 de 9 de agosto de 2008,
conocida como el Protocolo Uniforme de Atencién para el Nifio Obeso, el
Programa de Educacion Fisica colabora en la recopilaciéon y andlisis de datos
relacionados con el peso, la estatura y el IMC de los estudiantes, contribuyendo
asi a los esfuerzos de prevencion y promocién de estilos de vida saludables en
las escuelas.

De igual maneraq, el Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en Puerto
Rico establece, dentro de su linea estratégica de Vigilancia, Investigacion y
Evaluacidn, la necesidad de mantener sistemas de recopilacion de datos que
permitan monitorear la salud de la poblacién estudiantil y generar informacién
confiable para la toma de decisiones. La recopilacién sistemdatica de las medidas
antropomeétricas y la determinaciéon del IMC constituyen herramientas valiosas
para identificar tendencias de salud y fortalecer los esfuerzos educativos
dirigidos a la prevenciéon de la obesidad infantil.

Una vez completadas las mediciones de peso y estaturg, los datos deberdan
registrarse oportunamente en el sistema del estudiantil (SIE-Power DE), siguiendo
las instrucciones incluidas en el anejo de este comunicado. Este registro
permitird calcular el IMC de cada estudiante y apoyar iniciativas de salud y
prevencion.
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Para garantizar resultados precisos, las mediciones deberan realizarse conforme
con los procedimientos establecidos, asegurando en todo momento la
privacidad, dignidad y confidencialidad de los estudiantes. Se adjunta el
procedimiento para la toma correcta de las medidas y el registro de la
informacidn en el SIE-Power DE.

Para informacién adicional relacionada con el proceso de medicién, el registro
de datos y la implementacién de las disposiciones establecidas en este
comunicado, pueden comunicarse con la Sra. Evelyn Rivera Garcia, enfermera
escolar lll, al nUmero telefénico 787 759 2000, extension 4625543, o mediante el
correo electrénico rivera_ev@de.pr.gov. Asimismo, para asuntos relacionados
con el Programa de Educacién Fisica y los procedimientos de recopilacién de
datos, pueden comunicarse con el Prof. Félix A. Gonzdlez Crespo, gerente de
operaciones del Programa de Educacién Fisica, a través del correo electrénico
gonzalezcf@de.pr.gov.

Agradeceremos la atencion y el cumplimiento de las disposiciones aqui
establecidas en beneficio de la salud, el bienestar y el desarrollo integral de
nuestros estudiantes.

Anejos

Ay
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Registro de Peso y Est

Modulo de Salud
Enfermero escolar

atura
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Esta guia tiene como propdsito el registro del dato de Peso y Estatura del
estudiante desde el médulo de salud.

1:

Acceda a la plataforma con su nombre de usuario y contrasefia.
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2. Desde la Pagina de Inicio, busque y seleccione el estudiante

utilizando las opciones disponibles (Nombre, Apellidos, Nimero de

7

estudiante).

Pagina de inicio
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5 F M Taodo Incluir mamculas remotas
Busquedas macenadas  Selecoones SMACEnadas Ver Lea de Campos Avanzadn  MulkSelect
Seleccion actual z . -
Seleccion de estudiantes actuales (1)
Estugiante ‘Numero ce Estudiants
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Fecha ce naciments
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3. En el menu de la izquierda seleccione Salud, en el ment emergente
bajo Perfil de Salud seleccione Cernimiento

P LG IMDTA COLON LACSMIRE: v 00 emeetn ]

o | [ Cernimientos ] -

4. En la pantalla Cernimientos seleccione haga clic en el boton Ahadir

Cernimiento. En el menU desplegable seleccione Toma de Signos
Vitales/Biométricos.

6mimientos 6

Cernimiento de Audicion
Cernimiento de Salud Oral
Cernimiento de Revision de Columna
Cernimiento del Sistema
Cernimiento de Vision

Toma de Signos Vitales/Biométricos 4

Filtra basico

Tpo Ficha * Resultado Comentarios

& Mo s enconiran regats

Leyenda
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5. En la pantalla emergente Afadir Evaluacion de signos
vitales/biométricos Cernimiento en el drea de Biometria complete
los campos correspondientes.

Biometria "\ | Biometria
1. Altura: Ingrese la altura en pies y
pulgadas, Ej. 5'1.

Altura (#44.82)
( ) 2. Peso: Ingrese el peso en libras.
3.Estatus de Peso: Se poblaré
Peso (#H49) - automaticamente ingrese la
. altura y peso.
= e 4.IMcC: indice de masa corporal. Se

( v) ( ) poblard automaticamente ingrese
) la altura y peso.

6. Luego oprima Guardar.
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Ingresar Datos indice Masa Corporal (IMC)

Programa de Educacion Fisica

Ley NUmM.172
Ley de Medicion del Indice de Masa Corporal de Menores para la Prevencion y
Tratamiento de la Obesidad Infantil en Puerto Rico

- _ 8

Guia para Maestros de Educacion Fisica

En esta guia aprenderd a ingresar los datos de medidas antropomeétricas de los
estudiantes (cdlculo de indice de masa corporal y otros) relacionados con el
proyecto de atencién para el nifio obeso bajo el Programa de Educacion Fisica.

. Enla pagina de Inicio en el menu de la izquierda seleccione el enlace Peso

y Estatura.

-0 L]

0 -

Peso y Estatura | ==w<= PO
-0 ™

=0 [ ]

2. Enla pagina Peso y Estatura, identifique la linea que muestra el nombre
del estudiante para el cual ingresara los datos y oprima el enlace Marcar

Peso y Estatura en la Gltima columna.

(Peso y Estatura h
Filtro basico [
87 de BTarticules
Veetes - — Suiatioom 8 ™™\ Marcar Peso y Estatura
Casalers 4 u = Marca Pesc y Estalua
k i 3 Viarcar Peso y Estahua J
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3. En la pagina Peso y Estatura — Nombre del estudiante, ingrese los datos
requeridos. Luego oprima el boton Someter. En el drea Historial se reflejan

los datos ingresados.

' PesoyEs

Estatura

Pies: [

sman, Miasayuri

Pulgadas: |

Peso: I

\

1.Fecha: Ingrese o seleccione la
fecha en que se realizb el
cernimiento.

2. Estatura: Ingrese la medida
en las unidades pies y pulgadas
en los campos identificados.

3. Peso:Ingrese el peso en
libras.

e A

a. En el drea Historial también puede editar o eliminar los datos
ingresados oprimiendo el botén Editar bajo la columna Accién.

Historial

indice de Masa Corporal Fecha Accion

2026-07-22 00:00:00

Fecha: |G?'21202ﬁ
Estatura: |.r2
Peso: |50
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b. Una vez termine el registro de datos del estudiante puede generar un
informe para padres desde el drea Historial oprimiendo el botdn

Generar Informe para Padres.

&

' informe de wutmﬂm\
‘ I OF2M026
DRSS \@ '

1

Estudiante: Caoaten Chalesman Musanr
M Estudiante: 35757643
Grado: 4

Informe de Progreso Sobre Crecimiento del Estudiante:

Mombee Hunesn de Humars de Fecha

Region Crudad Escusla Escusd Estud Grade Nacimiento  opion Estalura Peso B Estatus
‘uzeneos | | e [ |

Sandan  SANJUAN | COLOWILA |e42m " megses | XWIZ | g ® ns Norrmal
CUMBRE) -

Fioma de Padie

Frnas d Mlpastrey ____ - )
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